
第 1 页 / 共 2 页

杭州低糖的休闲零食市场

生成日期: 2025-10-26

如何辨别休闲零食的好坏与真伪？条形码|二维码辨别：正规的厂家出厂食品时都有保质期和生产日期，而
且还有条形码来维持正常的正规销售，但并不是所有的大型厂家制造的食品都是合格的，我们以有条形码的为
主。通过认证的：一般的厂家在生产过程中都会找第三方给自己公司认证的，特别是食品企业。一般的认证都
是通过ISO9001国际质量体系认证。所以我们在买休闲食品的时候一定要去包装袋上看清楚。超市辨别：买东
西切忌不要在小超市买，更不要在路边摊上买。一定要在大型的超市买。因为有保证。休闲零食能更好地满足
身体对多种维生素和矿物质的需要。杭州低糖的休闲零食市场

休闲零食正在逐渐升格成为百姓日常的必需消费品，随着经济的发展和消费水平的提高，消费者对于休闲
零食数量和品质的需求不断增长。随着休闲零食消费的繁荣，更多的人已将着眼点放在了健康和营养方面。休
闲零食生产厂商正在宣传休闲零食可以成为健康平衡膳食的一部分，低热量、低脂肪、低糖的休闲零食是今后
新品开发的主流。随着休闲零食行业的发展以及人们生活水平的提高，休闲零食开始贴近人们的生活。尤其随
着市场的不断扩大，休闲零食市场开始快速发展，而且呈现出一片前所未有的繁忙景象。杭州低糖的休闲零食
市场儿童休闲零食选购常识有哪些？

选购休闲零食时有什么注意事项？一、看外包装袋。购买食品时，要仔细查看食品的外包装袋，看外包装
袋是否完整。二、看食品的三期。所谓三期就是指食品的生产日期、保质期、保存期。在查看的过程中，不要
购买临近保质期的食品，如果您购买的食品不能马上食用完，就很容易超期变质，而给您带来不必要的损失。
有的商场或超市的打折食品很多都是临近保质期的食品，所以不要图便宜而购买。三、看是否是三无食品。三
无就是无生产商、无生产地、无生产日期，这样的食品千万不要购买。四、看食品是否有质量认证qs标识， qs
是英文quality safety即“质量安全”的缩写。五、看食品的经营环境。选购食品的时候，尽量到大型的商场、
超市和质量信誉好的商店去。尽量不购买露天销售的食品、经营条件差的食品、感官性状发生变化的食品、地
摊食品。六、在购买裸装食品时，必须注意食品是否新鲜。七、在购买食品的时候，要注意索要购物发票。当
您所购食品出现质量问题时，购物发票是您投诉和索赔的关键，是您维护权益的依据，所以，千万不要嫌麻烦
而不索要购物发票。

老年人吃些休闲零食，可以帮助身体健康，因为老年人的分泌消化酶退减，因此吸收，消化上都弱了很多，因
此多吃一些消化好，有营养的食品会减少胃部负担。休闲零食很容易存放，市面上的这种食品很多都是通过膨
化制造的，相当于经过了高温杀菌，食物当中的水分也变得非常少，在这种情况下，这种食物可以长时间保存。
休闲零食的价格也是很实惠的，这也是这种食品很重要的一个特点，种类也非常多，适合不同口味的人们食用，
可以说是一种完全大众化的食物。吃零食的目的并不只是在于满足肚子饥饿的需要，同时也可以对紧张情绪进
行缓解和内心矛盾的消除。休闲零食可以使人的精神进入比较好的状态。

休闲零食购买要注意：一、看外包装袋。购买食品时，要仔细查看食品的外包装袋，看外包装袋是否完整。二
、看食品的三期。所谓三期就是指食品的生产日期、保质期、保存期。在查看的过程中，不要购买临近保质期
的食品，如果您购买的食品不能马上食用完，就很容易超期变质，而给您带来不必要的损失。有的商场或超市
的打折食品很多都是临近保质期的食品，所以不要图便宜而购买。三、看是否是三无食品。三无就是无生产商、
无生产地、无生产日期，这样的食品千万不要购买。休闲零食是在人们闲暇、休息时所吃的食品。杭州低糖的
休闲零食市场
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休闲食物品种多样，依照制造工艺与原材料来区别，主要有炒货、膨化、油炸、蜜饯。杭州低糖的休闲零
食市场

选购零食的窍门有哪些？总的原则 不贪便宜购买“三无”产品。不买地摊小吃。 要选择大型正规厂家生
产的品牌产品。（1）根据个人的身体情况及正餐的摄入状况选择适合个人的零食，如果三餐能量摄入不足，可
选择富含能量的零食加以补充；对于需要控制能量摄入的人，含糖或含脂肪较多的食品属于限制选择的零食，
应尽量少吃；如果三餐蔬菜、水果摄入不足，应选择蔬菜、水果作为零食。（2）一般说来，应选择营养价值高
的零食，如水果、奶制品、坚果等，所提供的营养素，可作为正餐之外的一种补充。建议要多选新鲜、天然的
零食，少吃油炸、含糖过多、过咸的零食。如何安排零食：时间上不要离正餐太近，建议零食安排在两餐之间。
晚餐后2小时~3小时也可吃些零食，但睡前半小时不宜再进食。杭州低糖的休闲零食市场


